
 

You can quit smoking. 
We can help. 

 

As an employee of Burris Logistics, you can now access free quit smoking support through the 

American Lung Association’s Freedom From Smoking® program that has helped hundreds of 

thousands of people break their addiction to tobacco. 

Ranked as one of the most effective quit smoking programs in the country, you too can have a new 

smoke free start using Freedom From Smoking® Plus. This employer-paid benefit ($99.95 value): 

• Provides a comprehensive program. FFS Plus includes both an online cessation program 

consisting of 9 sessions to assist an individual in a step-by-step quitting process at your own pace, 

along with continuous telephonic support from American Lung Association’s tobacco treatment 

counselors whenever you need it. FFS Plus memberships provide you with a full 12 months of 

ongoing support in preparing, quitting and maintaining a tobacco-free lifestyle. 

• Addresses today’s mobile lifestyles. Provides instant access to web-based and telephonic 

counseling through your desktop, laptop, tablet or smartphone. 

• Provides Flexibility. Works around any busy schedule. Available 24 hours a day/7 days a week. 

• Ensures Privacy. FFS Plus allows users to participate in session activities at their own pace through 

their mobile device anytime, anywhere. It offers a private experience but with instant access to Lung 

HelpLine’s counselors and an online community of quitters also using the program. 

Whether you are ready to quit, or are thinking about quitting over the next 12 months this program will help you 

acquire the tools needed to be successful. 

Register today and begin your journey to freedom by emailing benefits@burrislogistics.com 
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  Puede dejar de fumar. 

 Podemos ayudarte. 

Como empleado de Burris Logistics, ahora puede acceder a apoyo gratuito para dejar de fumar 

a través del programa Freedom From Smoking® de la American Lung Association  que ha 

ayudado a cientos de miles de personas a romper su adicción al tabaco. 

 

Clasificado como uno de los programas para dejar de fumar más efectivos del país, usted también puede tener un nuevo 
comienzo libre de humo usando Freedom From Smoking® Plus. Este beneficio pagado por el empleador ($ 99.95 valor): 
 

• Proporciona un programa integral. FFS Plus incluye un programa de cesación en línea que 

consta de 9 sesiones para ayudar a una persona en un proceso paso a paso para dejar de 

fumar a su propio ritmo, junto con el apoyo telefónico continuo de los consejeros de 

tratamiento del tabaco de la Asociación Americana del Pulmón siempre que lo necesite. Las 

membresías de FFS Plus le brindan 12 meses completos de apoyo continuo para preparar, 

dejar de fumar y mantener un estilo de vida libre de tabaco. 

• Aborda los estilos de vida móviles de hoy. Proporciona acceso instantáneo a asesoramiento 

telefónico y basado en la web a través de su computadora de escritorio, computadora portátil, 

tableta o teléfono inteligente. 

• Proporciona flexibilidad. Funciona alrededor de cualquier horario ocupado. Disponible las 24 horas del día/7 días 

a la semana. 

• Garantiza la privacidad. FFS Plus permite a los usuarios participar en las actividades de la sesión a su 

propio ritmo a través de su dispositivo móvil en cualquier momento y en cualquier lugar. Ofrece una 

experiencia privada, pero con acceso instantáneo a los consejeros de Lung HelpLine y una 

comunidad en línea de personas que dejan de fumar que también usan el programa. 

Ya sea que esté listo para dejar de fumar o esté pensando en dejar de fumar en los próximos 12 meses, este 

programa lo ayudará a adquirir las herramientas necesarias para tener éxito. 

 

Regístrese hoy y comience su viaje hacia la libertad enviando un correo electrónico benefits@burrislogistics.com 
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